
Aloe Vera - die Pflanze

Zur Familie der Aloe Pflanzen zählen viele verschiedene Arten. Die Aloe Vera Barbadensis Miller oder Aloe Vera Linné ist
die für den Menschen bekömmlichste. Aloe Vera kann man als erfrischendes Getränk genießen oder zusammen mit anderen
Grundstoffen als Cremes, Lotions für die Reinigung und Beruhigung der Haut anwenden.

Viele Menschen, die diese natürliche Mischung in der Aloe Vera von ausgewogenen Nährstoffen schon probiert haben,
berichten, dass sich Ihr Wohlbefinden erheblich gesteigert hat.

Dies ist nicht verwunderlich, denn die Aloe Vera ist ein Geschenk der Natur, das uns allen hilft. Sie ist die Königin der
Heilpflanzen.

Mahatma Ghandi schrieb in seinem Brief an den französischen Lieratur- Nobelpreisträger Romain Rolland: "Sie fragen
mich nach dem Geheimnis der Kräfte, die mir während meiner langen Fastenperioden Kraft gaben ? Es war mein
unerschütterliche Glaube an Gott, mein anspruchloses Leben und die Pflanze Aloe Vera , deren Wirkung ich gleich bei
meiner Ankunft in Afrika am Ende des 19. Jahrhunderts kennenlernte."
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